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לוח פעילות אוקטובר 
 היכרות עם רצפת האגן אחרי לידה, הדגמה באולטרסאונד

עם שני קורן גביש, פיזיותרפיסטית אורתופדיה ורצפת אגן שני 05.10

 גילוי תחושתי ראשוני
עם עידית איבלר שטיין, מלווה התפתחותית חמישי 08.10

 תרגול פילאטיס מותאם לאחרי לידה, בדגש על חיזוק רצפת אגן
עם שני קורן גביש, פיזיותרפיסטית אורתופדיה ורצפת אגן שני 12.10

 תזונת התינוק בשנה הראשונה
עם מיכל דוידוביץ בהט, RD M.Sc.Nut, דיאטנית קלינית ומתאמת הבריאות חמישי 15.10

 לישון נכון מההתחלה: טיפים, כלים והבנת שינת התינוקות,
 מגיל לידה - חצי שנה 

עם הדר רובל, אחות מוסמכת ויועצת שינה מוסמכת משרד הבריאות
שני 19.10

 תרגול פילאטיס מותאם לאחרי לידה, בדגש על חיזוק רצפת אגן
עם שני קורן גביש, פיזיותרפיסטית אורתופדיה ורצפת אגן חמישי 22.10

פיקניק שוק קחי תני שני 26.10

 תרגול פילאטיס מותאם לאחרי לידה, בדגש על חיזוק רצפת אגן
עם שני קורן גביש, פיזיותרפיסטית אורתופדיה ורצפת אגן חמישי 29.10

המפגשים יתקיימו במתנ"ס מבשרת ציון, רחוב רקפת 1,
בימי שני וחמישי, בשעות 10:00-12:30

מפגשי
אימהות

אחרי לידה
מזמינות אותך להרצאות וסדנאות ולהשתתף במגוון 

פעילויות באווירה נעימה על פופים ומזרנים לצד כיבוד קל


