
מתאמנים ושומרים על הבריאות!
// הכניסה חופשית!

  20.5.22
שישי

  19.5.22
חמישי

  18.5.22
רביעי

  17.5.22
שלישי

  16.5.22
שני

  15.5.22
ראשון

  13.5.22
שישי

צ׳יקונג
עם יואב

אולם מפעל הפיס

8:00-9:30

סטריט בול, 
טורניר כדורסל 

עם איתן

אולם מפעל הפיס
12:00-17:00

לפרטים והרשמה: 
050-744-1492

אימון כוח
עם מיכל

פארק כושר הדרור

9:30-10:30

 התעמלות
עם לריסה

חטיבת ביניים ״היובל״

17:30-18:15

אימון כוח
עם מיכל

פארק כושר הדרור

9:30-10:30

טורניר פטאנק
עם ציונה

מגרש הפטאנק

17:30-19:00

 התעמלות
עם לריסה

אולם מפעל הפיס

8:00-9:30

 ריצה
משפחתית

מגרש הכדורגל

19:00-20:00

ריקודי עם 
משפחתיים

אולם מפעל הפיס

18:30-19:15

צ׳יקונג
עם יואב

חטיבת ביניים ״היובל״

16:00-16:45

 התעמלות
עם לריסה

חטיבת ביניים ״היובל״

17:30-18:15

צ׳יקונג
עם יואב

חטיבת ביניים ״היובל״

16:00-16:45

הרקדה ישובית 
עם עופר צופי
אולם מפעל הפיס

19:30-21:30

פטאנק
עם ציונה

מגרש הפטאנק

17:30-19:00

אימון ריצה
עם מיכל

מגרש הכדורגל

19:00-20:00

טורניר כדורגל 
אזורי עם אנדריי

מגרש הכדורגל
16:00-19:00

לפרטים והרשמה: 
054-746-0955

כיתות ג-ד וכיתה ז׳

כיתות ה׳-ו׳


