
// הפעילות ללא עלות

בגיל
השלישי

פעילים
 במבשרת ציון

לפרטים: אתי זקן 02-5349773
יש להגיע עם בקבוק מים אישי

 * במידה ותנאי מזג האוויר לא יאפשרו פעילות בחוץ,
הפעילות תתקיים בתוך מבנה החטיבה ברחבת הכניסה.

התעמלות
בהדרכת: יואב אילן

 * נפגשים ברחבה
בכניסה לחטיבת הביניים 

״היובל״

16:00-16:45

צ׳יקונג

שני ורביעי

* נפגשים ברחבה 
בכניסה לחטיבת הביניים 

״היובל״

בהדרכת: לריסה מסיונדז׳ניק

17:30-18:15

בהדרכת: ציונה אושרי

פטאנק

נפגשים במגרשי הפאטנק
חצר מג״ש

)שדרות החוצבים(

שני
17:30-19:00

ראשון ושלישי


